Prevencdo da irritagdo

» Todos os dias apds o banho, hidrate cuidadosamente o
rosto e o corpo do bebé com um cuidado especificamente
adaptado a sua pele delicada.

Tratamento da irritagdo depois do seu surgimento

» Limpe as areas irritadas com um produto sem sabdo e que
nao desidrate a pele e seque.

- Em seguida, aplique um hidratante e cicatrizante
adaptado a pele delicada dos bebés. Isso aliviara a irritagdo
e promovera a reparagao da pele, reduzindo o risco de
infecgao.

Consulte o seu médico no caso de crostas, lesdes extensas
ou descamativas. Se o bebé apresentar dificuldade para

dormir ou se estiver irritado, ou ainda se o estado da pele
ndo melhorar apés algumas semanas de cuidados.

Bebé bem cuidado, pele sauddvel.
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A pele do recém-nascido € muito delicada e sensivel,
por isso, € essencial ter alguns cuidados especiais.

Em alguns casos a pele dele é ressecada ou
descamativa, e isso ocorre por questdes relacionadas
a uma tendéncia genética ou ao ambiente. Por
conta dessa sensibilidade, o bebé estd mais
propenso a dermatites e brotoejas.

Evite produtos com fragrancia e outros produtos
quimicos. O melhor é usar aquele especificamente
indicado para a idade do bebé.

Saiba mais neste Guia.

MFIQUE ATENTO A ESSAS DICAS:

- Uso do filtro solar

Até os seis meses de vida o uso de filtro solar nao é
recomendado, pois a pele do bebé é muito fina e permeavel,
podendo ser intoxicada pelas substancias que compdem os
filtros solares. Apds os seis meses, os filtros solares podem
ser utilizados, porém, é importante cuidado com o horario
de exposicao ao sol.

« No banho

Na hora do banho, é recomendavel usar sabonete neutro e
hidratante adequados. Assim que tirar o bebé do banho,
enxugue levemente com uma toalha passe o hidratante
porque o creme vai ajudar a pele a conservar a umidade do
banho. Em caso de duvida, fale sempre com o pediatra.

- Atencgao aos sinais da pele

Caso apareca vermelhidao, pus, inchaco, bolinhas ou se a
pele descascar muito, procure um meédico. Mesmo que seja
algo simples, quanto antes tratar melhor é. Muitos bebés
recém-nascidos ou até mais velhos, passam por periodos
em que sofrem com a dermatite.

Dermatite € uma doenga inflamatdria que se manifesta com
coceiras e bolhas, e pode aparecer em qualquer parte do
corpo. O tratamento é feito de acordo com a recomendacao
médica, mas normalmente é tratado com produtos
adequados a idade. Para evitar o surgimento da dermatite, é
melhor utilizar sempre produtos que sejam indicados

pelo pediatra.

E sempre bom lembrar que se os pais hotarem qualquer
coisa incomum no bebé devem procurar um médico. A pele
do bebé precisa de atengao e cuidados, assim, ela vai
permanecer macia, saudavel e protegida.

» COMO CUIDAR DAS AREAS IRRITADAS
DA PELE DO SEU BEBE

A pele do seu bebé é rica num capital celular Unico, mas &
também fragil e imatura: a pele ndo desempenha
totalmente o seu papel de barreira protetora e por isso pode
facilmente irritar-se.





