Check list da
malinha do bebé, mamae



Confira o check list com sugestoes de itens que vocé
deve levar para a maternidade na hora de ter o seu bebé.

MALA DO BEBE:

| | 1 pacote de fraldas com 24 unidades

|| 4 macacdes tamanho RN

[ 14 bodys RN

[ | 1 manta de algodao

[ ]2 casaquinhos, de preferéncia com botoes na frente
13 pares de meias RN

[ ] 1 parde luvas

[] 1touca

| | 3 fraldas de tecido para apoiar no ombro ao colocar o bebé
para arrotar.

[ ] 1 toalha macia

|| sabonete neutro (de preferéncia liquido)
| | Escova de cabelo macia

|| saida da maternidade

|| Lembrancinha para as visitas e enfeite de porta (caso tenha
preparado esses itens com antecedéncia. Se nao, nao se
preocupe, pois eles nao sao essenciais)
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MALA DA MAE:

|| 3 camisolas ou pijamas com abertura na frente para facilitar
a amamentacao.

| ] 6 calcinhas grandes e confortaveis
[ ] 1 pacote de absorventes pos-parto

[ | Chinelo ou sandalia de dedo, de preferéncia com um nimero
maior para acomodar os pés quando inchados.

| ] 1 par de meias
[ ] 2 sutias de amamentacao

| | Produtos de higiene pessoal: escova de cabelo, xampu,

condicionador, sabonete, escova de dentes, fio e creme dental.

|| Roupa para a saida do hospital, confortavel e adequada para
amamentacao

| | Para parto adequado: 1 top ou sutia reforcado Elastico para
prender os cabelos Chinelo antiderrapante
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MALA DO ACOMPANHANTE:

[ ] Roupas para dormir
[ | 2 mudas de roupas
[ ] 1 par de meias

[ ] 1 chinelo

|:| 1toalha

[ ] Produtos de higiene pessoal: escova/pente de cabelo, xampu,
condicionador, sabonete, escova de dentes, fio e creme dental.
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