
Orientações Nutricionais 
Quanto à Via de Alimentação 
na Admissão Hospitalar



O CTI Pediátrico – Neocenter do Hospital Felício Rocho possui 40 leitos de internação 
e é reservado para o tratamento de crianças em diferentes idades, que necessitam de 
atendimento individualizado e contínuo.

Os pacientes contam com o serviço de uma equipe multidisciplinar, e dentre esses 
profissionais, destaca-se o nutricionista, cujo trabalho é extremamente necessário para 
garantir a manutenção e recuperação nutricional do paciente, uma vez que a 
desnutrição pode aumentar a taxa de mortalidade, o tempo de internação e os custos 
com o tratamento na UTI.

Logo na admissão é realizado a avaliação nutricional inicial e após discussão com 
equipe médica, é definida a via de alimentação da criança: oral, enteral (via sonda), 
parenteral (pela veia) ou dieta suspensa.

Nos casos de dieta por via oral, o Neocenter conta com a parceria do Serviço de 
Nutrição e Dietética (SND) e o Lactário do Hospital Felício Rocho, que irá fornecer as 
refeições ás crianças de acordo com a prescrição médica. Com o objetivo de evitar 
contaminação e intoxicações alimentares, é expressamente PROIBIDA a entrada de 
alimentos externos aos pacientes.



Para tanto, sempre que necessário, deverá ser comunicado para a nutricionista da 
Unidade qualquer intolerância e/ou alergia alimentar assim como as preferências 
alimentares da criança, para que, em alguns casos, possa ser realizada uma adequação 
dietética visando a melhora na aceitação alimentar dos mesmos. O SND possui os 
alimentos a serem ofertados já padronizados e os horários já pré-estabelecidos, 
devendo ser seguidos à risca.

Segue abaixo o horário das refeições. Reforço que as mesmas só serão enviadas após 
liberação na prescrição médica.



Nos casos de dieta por via enteral ou parenteral, o Neocenter conta com a parceria 
da FAMAP, que entrega as dietas solicitadas seguindo protocolos rigorosos de controle 
de qualidade. A fórmula dietética, o volume de infusão, a frequência e a via de 
administração será discutida previamente em equipe, respeitando sempre os hábitos 
alimentares da família.

A equipe de Nutrição do Neocenter encontra-se a disposição para esclarecimentos de 
dúvidas durante a internação hospitalar. 




