Orientacoes Nutricionais
Quanto a Via de Alimentacdo
na Admissao Hospitalar



O CTI Pediatrico — Neocenter do Hospital Felicio Rocho possui 40 leitos de internacao
e é reservado para o tratamento de criancas em diferentes idades, que necessitam de
atendimento individualizado e continuo.

Os pacientes contam com o servico de uma equipe multidisciplinar, e dentre esses
profissionais, destaca-se o nutricionista, cujo trabalho é extremamente necessario para
garantir a manutencao e recuperacao nutricional do paciente, uma vez que a
desnutricao pode aumentar a taxa de mortalidade, o tempo de internacao e os custos
com o tratamento na UTI.

Logo na admissao é realizado a avaliacao nutricional inicial e apés discussao com
equipe médica, é definida a via de alimentacdo da crianca: oral, enteral (via sonda),
parenteral (pela veia) ou dieta suspensa.

Nos casos de dieta por via oral, o Neocenter conta com a parceria do Servico de
Nutricdo e Dietética (SND) e o Lactario do Hospital Felicio Rocho, que ird fornecer as
refeicdes as criancas de acordo com a prescricdo médica. Com o objetivo de evitar
contaminacao e intoxicacoes alimentares, é expressamente PROIBIDA a entrada de
alimentos externos aos pacientes.
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Para tanto, sempre que necessario, devera ser comunicado para a nutricionista da
Unidade qualquer intolerancia e/ou alergia alimentar assim como as preferéncias
alimentares da crianca, para que, em alguns casos, possa ser realizada uma adequacao
dietética visando a melhora na aceitacao alimentar dos mesmos. O SND possui os
alimentos a serem ofertados ja padronizados e os horarios ja pré-estabelecidos,
devendo ser seguidos a risca.

Segue abaixo o horario das refeicdes. Reforco que as mesmas sé serao enviadas apds
liberacao na prescricao médica.

Horario das Refeicoes

Horério de Entrega| Hordrio de Recolhimento
Café da Manha | 7h as 8h30 Ate as 9h30
F'.|I'I'Icu;-:| 1 'Ih 35 1:.'h31j

Lanche daTarde | 13h15 as 14h30 Até as 15h30

Jantar 17h as 18h Até as 18h40
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Nos casos de dieta por via enteral ou parenteral, o Neocenter conta com a parceria
da FAMAP, que entrega as dietas solicitadas seguindo protocolos rigorosos de controle
de qualidade. A féormula dietética, o volume de infusao, a frequéncia e a via de
administracao sera discutida previamente em equipe, respeitando sempre os habitos
alimentares da familia.

A equipe de Nutricao do Neocenter encontra-se a disposicao para esclarecimentos de
duvidas durante a internacao hospitalar.
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