Cuidados Nutricionais no
Preparo e Administracao de
Dieta Enteral Industrializada
Domiciliar



ORIENTACOES AO CUIDADOR

» Os utensilios que serdo utilizados no preparo da dieta devem ser de uso exclusivo do paciente e nao
devem ser utilizados por outros membros da familia e para outros fins;

» Seguir rigorosamente os horarios e os volumes prescritos. Evitar pular as refeicdes e quando se
esquecer nunca de tentar recupera-las dobrando o volume no préximo horario.

» Utilizar sempre agua filtrada ou fervida (aguardar temperatura ambiente), ou agua mineral no preparo.

» Agitar a dieta sempre que houver dificuldade de gotejamento.

1 CUIDADOS GERAIS

HIGIENIZACAO DA SONDA: Ap6s a administracao da dieta use uma seringa descartavel
com 60 ml de agua filtrada e injete o liquido pela sonda para retirar os residuos de
dieta e evitar contaminacao. Esse procedimento devera ser realizado apés a adminis-
tracdo de medicamentos também (de acordo com as recomendacdes do seu médico ou
farmacéutico). Manter a sonda sempre fechada quando nao houver dieta sendo admi-
nistrada.

HIGIENIZACAO DE FRASCOS: Os frascos deverdo ser lavados imediatamente apds o
término da dieta. Lave-os com agua e sabao utilizando uma escovinha (de mamadeira)
para retirar todos os residuos de dieta. Enxaglie-os em agua corrente. Apds o enxaglie,
mergulhe os frascos em solucao sanitizante por 15 minutos. Nao deixar de molho por
um tempo menor que o estipulado.
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Retire os frascos da solucao e deixe-o secar naturalmente, nao usando papel toalha ou
pano de prato. Guarde os frascos em uma caixa plastica com tampa, protegendo-os da
luz solar. Nao é preciso lavar quando forem reutilizados. Apés 7 dias de utilizacao, os
frascos deverao ser trocados.

Higienizacao dos utensilios

Como preparar a solucao sanitizante: coloque uma colher de sopa de agua sanitaria
em um litro de agua filtrada e fervida. Essa solucao s6 pode ser usada uma vez, apenas
em vasilha de plastico e imediatamente ap6és o preparo.

Os utensilios deverao ser lavados imediatamente ap6s o uso com agua e sabao. Escorra
0 excesso da agua, coloque de molho em solucao sanitizante por 15 minutos e deixe
secar naturalmente. Guarde os utensilios em uma caixa plastica tampada.

2 PREPARACAO E ADMINISTRACAO DA DIETA

Dilua a dieta em p6 de acordo com as recomendacdes do fabricante e a posologia de
acordo com o recomendado pelo nutricionista.

O volume total de dieta sera dividido conforme recomendacao do nutricionista, em
partes iguais e devera ser ofertada ao paciente pela sonda nos horarios determinados
(conforme orientacao nutricional) utilizando os frascos via gotejamento;
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A dieta e a agua devem ser oferecidas pela sonda com o paciente sentado ou reclinado,
para evitar aspiracao. O paciente deve ficar assentado ou recostado até 1 hora ap6s o
término da dieta. Logo ap6s qualquer infusao pela sonda, passe, 60 ml de agua filtrada
conforme orientacdes da enfermagem com a seringa.

3 EM CASO DE DIARREIA

Nesse caso, deve-se entrar em contato com a nutricionista responsavel pelo acompa-
nhamento do paciente. Talvez seja necessario reduzir o volume da dieta e a velocidade
do gotejamento, além de aumentar a oferta de agua nos intervalos. Porém faca isso
somente apo6s indicacao médica ou nutricional.

Possiveis causas da diarreia: velocidade de gotejamento inadequada (muito rapida);
preparo e conservacao das dietas fora das recomendacdes; higiene inadequada
durante a manipulacao e preparo das dietas.
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