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O nascer
prematuro

No més da prematuridade preparamos
esse material especial para o cuidado
redobrado com o seu bebé. Além de
encontrar dicas, aqui vocé também pode
absorver um pouco do carinho, da atengao
e da experiéncia de quem se dedica ha 30
anos a assisténcia intensiva aos
recém-nascidos.

Anualmente, conforme estudo da Escola
Nacional de Saude Publica (ENSP/Fiocruz),
nascem no mundo cerca de 15 milhdes de
prematuros, ou seja, 10% do total de
nascimentos. No Brasil, a taxa chega a 11,5%.
Essa realidade levou a criagdo da campanha
Novembro Roxo que, no Neocenter, é
sustentada em trés pilares: na importancia
da prevenc¢ao, no cuidado com o prematuro
€ na conscientizagao da sociedade ao
receber esse individuo na comunidade. O
objetivo é sensibilizar a populagdo a
respeito do cuidado coletivo que todos
devemos ter com as criangas nascidas
prematuras ao longo dos primeiros anos de
vida, para que tenhamos, como resultado,
adultos saudaveis e incluidos na sociedade.

Neste material vamos responder
algumas duvidas e desmitificar
outras questoes sobre a tematica.




A prematuridade

Bebé prematuro é toda crianga que nasce com menos de 37
semanas. Os prematuros sdo classificados em prematuro extremo
(bebé que nasce com menos de 28 semanas), 0 muito prematuro
(que nasce entre 28 e 31 semanas e 6 dias), 0 prematuro moderado
(entre 32 e 33 semanas e 6 dias), e o prematuro tardio (de 34 a 36
semanas e 6 dias).

Como o bebé prematuro ndo completa o desenvolvimento na etapa
gestacional e nasce antes da hora, pode ter complicagdes para
respirar, regular a prépria temperatura e se alimentar. Por isso,
requer cuidados especiais e, na maioria das vezes, na unidade de
terapia intensiva neonatal.




como evitar
a prematuridade

As causas do parto prematuro sao variadas,
como: gestagcao multipla, tabagismo, uso de
alcool na gravidez, a insuficiéncia
placentaria (Quando a placenta nao
consegue nutrir o feto), doengas maternas
como diabetes e hipertensao e infecgao
materna. Histéria de outro parto prematuro,
mae com problema prévio de pressao alta,
diabetes, gestacao gemelar, infeccao
durante a gravidez sdo também fatores de
risco. Dentro deste quadro, os bebés
prematuros extremos exigem maior
atencgao, pois estao mais sujeitos a displasia
broncopulmonar, a retinopatia, a
hemorragia intraventricular e a
leucomalacia periventricular. Sua sobrevida
gira em torno de 85%.

Por isso, 0 acompanhamento pré-natal,
com consultas e exames regulares, é tao
importante para a saude da mae e do bebé,
ja@ que essas complicagdes costumam dar
sinais ao longo da gestacao. Seguir as
orientagdes do pré-natal é eficaz, na
maioria das vezes, para evitar a série de
desgastes e riscos da prematuridade, mas
pode acontecer de o bebé vir antes da hora
mesmo assim. Neste caso, conte com toda
a experiéncia do Neocenter neste momento
fundamental, ja que é importante confiar
na equipe médica, de enfermagem, na
capacidade de cuidar e também na forga
do bebé para viver. Um periodo de desafios
comeca, mas cada passo vencido € uma
vitoria, conte com o Neocenter nessa
importante jornada.




Cuidados com o prematuro na UTI

Por ndo estarem desenvolvidos totalmente, os cuidados do corpo clinico e da
equipe de enfermagem do Neocenter com o recém-nascido prematuro sao
ainda maiores. Durante esse processo, é crucial o envolvimento de toda a equipe
e familia para atender as necessidades especiais do bebé. Isso porque, as
complicagcdes neonatais sao uma das maiores causas de mortalidade entre
recém-nascidos. A razao é a imaturidade fisiolégica que torna o quadro geral do
recém-nascido mais arriscado.

Dessa forma, € importante ter uma equipe de saude qualificada para que o bebé
possa ter uma evolugao positiva durante as suas primeiras semanas de vida.

Em geral, o bebé que nasceu de parto prematuro fica na UTI, usando alguns
aparelhos que possibilitam acompanhar o progresso de sua saldde.

Nesse ambiente, na maioria das vezes, ele passa por alguns procedimentos,
como:

Fica em uma incubadora, que tem como fung¢ao ajudar a manter a temperatura
corporal ideal. Nela ele € monitorado o tempo todo verificando os sinais vitais,
como pressao arterial, batimentos cardiacos e respiragao.

E provavel também que receba alimentacio intravenosa, chamada de nutricdo
parenteral, uma vez que o sistema digestivo do bebé muito prematuro ainda nao
estd pronto para fazer toda a digestao do leite. Lembrando que o leite materno é
muito importante para o seu bebé. Ele tem varias fungcdes como o
desenvolvimento do intestino ainda imaturo, protecao contra infecgao e
inflamacao do intestino. Em um primeiro momento ele € administrado por um
tubo que parte do nariz e vai até o estdbmago. Isso é feito até que o bebé ja tenha
desenvolvido o reflexo de sugar e engolir de forma adequada.

Em alguns casos, sera preciso também que o bebé prematuro receba
transfusdes sanguineas. Isso porque ele pode ndo ser capaz de produzir as
préprias células vermelhas conforme as suas necessidades.

Fiquem tranquilos! No Neocenter a equipe de
enfermagem e corpo clinico estdo sempre atentos
as necessidades do seu bebé.



Nutrigdo
do prematuro

O parto prematuro interrompe o fornecimento
continuo de nutrientes por meio da placenta
gue é extremamente importante para garantir
o crescimento e o desenvolvimento fetal
normal. O crescimento apds o nascimento é
um desafio ja que é preciso garantir
quantidades adequadas de nutrientes para
bebés prematuros, especialmente em bebés
com muito baixo peso ao nascer.

O leite materno deve sempre ser considerado
como a primeira opgdo para alimentacao. Ele
€ um alimento completo. Além disso, o ato
de amamentar propicia contato direto entre
a mae e o bebé pré-termo (todo aquele
nascido com menos de 37 semanas), sendo
mais uma oportunidade para favorecer

o estabelecimento de vinculos afetivos,
indispensaveis ao desenvolvimento fisico,
emocional e social ao longo de toda a infancia.




Cuidados para maes e pais

Nao sé os bebés requerem cuidados quando ocorre o parto prematuro. Maes, pais
e familiares também precisam de apoio para enfrentar esse momento. Muitas
vezes as gestantes necessitam ficar de repouso ou internadas para segurar por
mais algumas horas, dias, semanas ou meses o bebé no ventre, a prematuridade,
especialmente a extrema, € uma vivéncia emocional intensa. Sentimentos que
misturam medo, ansiedade e culpa sdo comuns durante o periodo de internagao
do bebé. E preciso adaptacdo a uma realidade frustrante que impossibilita a mae
de ter nos bragcos imediatamente um bebé tao sonhado.

Nesse momento ter uma rede apoio é de extrema importancia. Pessoas que
possam auxiliar em tarefas simples do dia a dia ou ainda oferecer conforto e
palavras amigas no momento de dificuldade.

No Neocenter, 0 gue ameniza esse sentimento nas maes & o incentivo, dentro
das possibilidades clinicas, a pratica do contato pele a pele durante a internagao
do bebé prematuro. O método consiste em colocar o bebé em contato com sua
mae ou com seu pai. Trata-se da atengao humanizada ao recém-nascido de baixo
peso. Esse contato gradual e progressivo favorece o vinculo afetivo, a estabilidade
térmica, o aleitammento materno e o desenvolvimento do bebé.




Quando ir
para casa

A equipe multidisciplinar, incluindo os médicos,
os enfermeiros e fonoaudidlogos que cuidaram
do bebg, vai programar a alta assim que ele
estiver estavel. Em geral, o bebé tem alta
guando aceita toda a dieta pela boca,
apresentar boa sucgao e ganho de peso
constante. Além disso, deve ser capaz de
manter a temperatura corporal e estar, no
minimo, hda uma semana sem apneia (home
gue se da quando o bebé “esquece” de respirar).
Neste cuidado intensivo ao prematuro é
importante destacar que, quanto mais
prematuro, maior € o tempo de internagao.

Nos ultimos anos houve muitos avangos na
assisténcia médico-hospitalar em relacao a
prematuridade que teve como grande divisor
de dguas o corticoide materno, administrado
durante a gestagdo que ajuda os pulmobes do
bebé a amadurecerem enquanto ele ainda esta
dentro do Utero, evitando que tenha dificuldade
respiratéria depois do parto. Outro ganho para a
prematuridade foi a introducao de ventiladores
mais modernos que também fizeram a
diferenca no desfecho desses bebés, alem, é
claro, do refinamento do cuidado ao prematuro.




Desenvolvimento do bebé prematuro

O desenvolvimento das criangas segue um ritmo muito individual e muitos
prematuros podem se desenvolver sem problemas de saude significativos,
mesmo a prematuridade acompanhando os bebés por um bom tempo em suas
vidas. No entanto, quanto menores e mais imaturos nascem, maior é o risco de
apresentarem algumas dificuldades motoras, de alimentagao e se tornarem
pessoas introvertidas e frageis. Nesse sentido, a escola precisa saber, entender e
ser aliada dos alunos que nasceram nesta condi¢ao para buscar formas de
aprendizado que favoreca a inclusao deles para que se tornem adultos saudaveis.

Importante ressaltar que as familias de bebés prematuros podem administrar
muito bem as suas dificuldades. A presenca de uma deficiéncia na crianga,
inclusive, nao impossibilita a qualidade de vida na adolescéncia.

Os prematuros de extremo baixo peso tém um desfecho mais favoravel do que
as pessoas esperam. Apesar das dificuldades, tém uma vida independente, estdo
empregados e vivem como aqueles que nasceram com bom peso.

Outro ponto importante € na avaliagdo do desenvolvimento, diferenciar idade
cronolégica e idade corrigida para alinhar as expectativas de desenvolvimento.

Ser prematuro (apés a alta)

Chegou o tao esperado e sonhado dia da alta!

E um momento de alegria, mas muitas vezes acompanhado de insegurancas. Afinal, durante
o periodo de internagéo, havia uma equipe de profissionais cuidando do bebé. Em casa, a ajuda
acontece de forma diferente.

Lembre-se: tudo é adaptagdo. Os cuidados em casa, junto a familia, sdo a melhor maneira de

o bebé se desenvolver com saude. Além disso, o prematuro sé recebe alta quando estiver pronto
para isso e os pais ja tiverem recebido as instrugdes e treinamentos necessarios.

A alta é decidida por um conjunto de profissionais que envolve médico, enfermeiros,
fisioterapeutas e fonoaudidlogos (que avaliam a capacidade de manutencdo da temperatura
corporal, respiragao, sucgdo e ganho de peso adequado).

Se 0 bebé recebeu alta, significa que estad estavel ha alguns dias, com peso adequado e exames
normais.

Antes da alta, conheca a rotina diaria do bebé ainda na unidade hospitalar: seu modo de se
alimentar, como é o choro e seu comportamento. Também observe o ritmo de eliminagao de
urina e de fezes. Perceba como € a sua respiracao, sua cor de pele e de labios, aprenda a medir a
temperatura corporal. Converse com a equipe multiprofissional que cuida do bebé e tire suas
duvidas.

Antes de sair do hospital, saiba quem serd o pediatra que fard o seguimento ambulatorial do
bebé, verifique qual o setor de emergéncia mais proximo de casa que tenha pediatra de plantdo,
e lembre-se de sempre andar com o resumo da internagao hospitalar para servir de apoio ao
médico.



Ha algo de errado
com o meu bebe

E muito comum a sensacdo de que pode
acontecer alguma coisa errada com o bebé,
como parar de respirar, se afogar, perder
peso ou ter problemas respiratérios. Afinal,
por muito tempo, varios profissionais
cuidaram dele e isso gera inseguranga no
comecgo. Mas saiba que o prematuro sé
recebe alta quando esta estavel, com peso
adequado e exames normais.

Os cuidados familiares em casa sao a
melhor maneira de o prematuro se
recuperar e se desenvolver plenamente.

Em caso de alerta, deve-se procurar o
servico de emergéncia mais proximo, tendo
em mMmaos o resumo da internagao para ser
avaliado pelo médico local.

Sempre que possivel, tenha um hospital de
referéncia e um pediatra de confianga para
essas situacgoes.




Idade cronolégica X idade corrigida

Aidade cronoldgica é a que considera a data de nascimento do bebé, ja a idade
corrigida é ajustada ao grau de prematuridade. E a idade que o bebé teria se
tivesse nascido com 40 semanas de gestagao.

A idade corrigida ajuda a ajustar os estimulos de acordo com a potencialidade do
bebé, direcionar o cuidado e a criar expectativas realistas. Logo, evita-se frustracdes
e cobrangas desnecessarias, como esperar que um bebé prematuro sente,
engatinhe, fale ou ande no mesmo tempo em que um bebé nascido a termo.

O uso da idade corrigida é recomendado até os 2 anos. Para os prematuros de
extremo baixo peso (nascidos com menos de 1kg) e com menos de 28 semanas, a
orientagdo é corrigir a idade até os 3 anos.

®» O perimetro cefalico deve ser corrigido até os 18 meses de vida do prematuro.

®» O peso até 0s 24 meses e o comprimento/altura até os 3 anos e 6 meses .




A prematuridade e o papel da familia

E sabido que o desenvolvimento de uma crianca que nasceu prematura é diferente
do desenvolvimento daquela que nasceu no tempo de gestagao previsto. A
evolucdo do bebé sera avaliada pelo crescimento e a aquisicao de habilidades
motoras e cognitivas, de acordo com o grau da prematuridade. E importante
ressaltar que mesmo para criangas nascidas no tempo adequado ocorre uma
variagdo na aquisi¢ao das habilidades, de acordo com o ritmo de cada crianga,
dentro do considerado normal.

No entanto, a prematuridade frequentemente traz consigo caracteristicas e
comportamentos as criangas que nascem nesta condicao.

Abaixo algumas diferengas em relagdo aquelas
nascidas no tempo adequado:

®» Passam menos tempo acordadas.

®» Ficam menos alertas e responsivas quando acordadas.

» S3o menos ativas, intercalando periodos de agitagao.

®» Possuem ciclos mais curtos de sono-vigilia.

®» Despertam agitadas com mais frequéncia a noite.

®» Possuem hipotonia dos musculos do pescogo.

®» Demandam aleitamento materno em intervalos mais curtos.

Os bebés prematuros precisam de um periodo maior para alcangar os marcos do

desenvolvimento. Por exemplo, podem demorar mais tempo que ele adquira
habilidades motoras, como firmar a cabeca, sentar-se sem apoio € andar.



Estimulos nos trés primeiros meses
O apego interativo e sensivel dos pais sao estimulos protetores fundamentais para

o crescimento e o desenvolvimento da crianga, mais ainda no contexto da
prematuridade.

A familia, apoiada e orientada pela equipe multiprofissional, € que podera intervir
no dia a dia para favorecer processos que potencializam o desenvolvimento da
crianga. Assim, os pais podem estimular seus filhos nas atividades didrias conforme
as etapas do desenvolvimento, de acordo com o grau de prematuridade,
orientados pelo pediatra e equipe do cuidado, e muito importante, de acordo com
as suas percepgoes de pais.

Nos primeiros trés meses a crianga prematura tem longos periodos de sono e
quando acordada, demanda alimentacao. Esses periodos variam de acordo com o
grau de prematuridade. Os pais podem favorecer o desenvolvimento da
linguagem, por meio da voz € no aconchego do colo ou na posi¢do canguru. O
desenvolvimento motor também deve ser estimulado favorecendo movimentos
voluntarios da crianga, sempre na interagdo com a mae, pai, familiar ou cuidador.

ApOs os trés primeiros meses

A crianca pode ser estimulada para interagir com o ambiente “mais distante”. Os
pais podem usar brinquedos para estimulo visual e observar como ela responde
seguindo os objetos com mais facilidade. O estimulo do controle de tronco pode
ser feito segurando o bebé no colo sem apoiar as costas no corpo do adulto e
deixar a cabecinha livre. Quando o bebé comeca a reclamar € porque esta
cansando; neste momento, deve-se permitir que se apoie no adulto. Conversar
sobre o desenvolvimento da crianga com a equipe do cuidado é muito importante.

Apds os nove meses € o momento de estimular a engatinhar. Deixar o bebé em
posicao de “quatro” até que ele mostre que nao quer mais. Nesta fase € importante
“fazer exercicios” para aumentar a forga nas pernas: deixar o bebé em pé de frente
para o sofa ou cadeira. Mas cuidado, sempre com atenc¢ao para prevencao de
acidentes, como quedas!

Lembre-se: cada bebé se desenvolve individualmente, no seu prdéprio ritmo. A
melhor comparagao € com ele mesmo.



Consideracoes finais

No Brasil ainda temos uma taxa alta de partos prematuros, mas, ano apdos
ano, gragas a esforcos, como o da campanha Novembro Roxo, esse indice
vem diminuindo. A preocupagao cada vez maior com a saude da mulher,
com a realizagao do pré-natal e a adogao de habitos saudaveis, aliado ao
avango da tecnologia e ao aperfeicoamento do cuidado ao prematuro
fazem a diferenca para a prevengao da prematuridade e para a vida das
criangas que nascem nessa condigao.

Com a abertura de espaco de discussao sobre a prematuridade, joga-se luz
em toda a complexibilidade e mostra o quanto é necessaria uma
sensibilizagdo para a busca de uma diminuigdo do numero de partos
prematuros. Para além disso, o tema expde a necessidade de um esforco
conjunto entre instituicdes de saude, pais e sociedade para que essas
criangas recebem a devida ateng¢ao nos primeiros anos da infancia e
cresgcam, tornando-se adultos saudaveis e incluidos.

Juntos cuidamos dos prematuros e
protegemos o futuro.

Informe-se em fontes seguras e
converse com seu pediatra!
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